
Kursangebote und Treffpunkte

Angebote/
Treffpunkte

Anfängerkurs
(A-Kurs)
60 min.

Fortgeschrittenen-
kurs
(F-Kurs) 90 min.

Vorbereitungskurs
(VK-Kurs) 90 bis 
120 min.

X-Run-
Kurs 
60 min.

Walking mit Hanteln 
(WH-Kurs) 60 min.

Walking/Laufen mit 
dem Babyjogger
(B-Kurs) 60 min

Persönlich 
mit Coach

Neuenheim
Treffpunkt: 
unter der Ernst-Walz-
Brücke, Neuenheimer
Seite, am Skaterpark 
(Uferstr.)

Kurse zur Zeit:
Mo: 
09:50 – 10:50 
Uhr
Fr: 
16:15 – 17:15 
Uhr
Sa: 
7:50 – 8:50 Uhr

Kurs zur Zeit:
Di: 
18.00 – 19:30 
Uhr
Mi: 
8:00 – 9:30 Uhr
Fr:
17:30 – 19:00 
Uhr

Kurse zur Zeit:
Do: ab 18:30Uhr
Sa: ab 09:00 Uhr

X Kurse zur Zeit:
Do: 
17:30 -18:30 Uhr
Fr:
15 – 16 Uhr

Kurs zur Zeit:
Mi: 
15:30 – 16:30 Uhr

X

Rohrbach
Treffpunkt:
Fahrradweg hinter 
dem Rewe Center

Kurse zur Zeit:
Fr: 9:30 – 10:30
Uhr und
10:45 – 11:45 
Uhr

X X X X X X

Südstadt
Treffpunkt:
Carl-Bosch-Str. unter 
der Brücke zum HTV

X X X X X X

X => Treffpunkte für Kurse.

=> Nähere Auskunft erhalten Sie unter der Mobilnummer 0160-5118802, oder schreiben Sie eine Email an kontakt@laufschule-maier.de

mailto:kontakt@laufschule-maier.de

